Komunita Kralovnej
pokoja
DSS, ZPS, ZOS
Mocenok kastiel’
Sv. Gorazda 553/28
951 31 Mocenok
DSS
Radosina kastiel’
Piestanska 11/18
956 05 RadoSina

Interny predpis
3.4/2023
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CLANOK 1
UVODNE USTANOVENIA

. Interny predpis 3.4/2023 (d’alej len ,,IP) je vypracovany v zmysle § 9 ods. 8, 9 zakona

¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach.

. Sinternym predpisom je veduci/a zamestnanec/kyna zariadenia socialnych sluzieb

Komunity Kralovnej pokoja povinny/a obozndmit' vSetkych zamestnancov/kyne

a prijimatel'ov/ky socialnej sluzby zariadenia v im zrozumitelnej forme.

. IP je zavdzny pre vSetkych zamestnancov/kyne a prijimatel'ov/ky socialnej sluzby (d’alej

len ,,prijimatelov/ky*) v DSS, ZPS, ZOS Mocenok, DSS Radosina.

. Predchadzajuce IP vzt'ahujuce sa na tuto oblast’ podmienok kvality poskytovanej socidlne;j

sluzby tymto stracaja platnost’.

. IP je ulozeny k nahliadnutiu a k dispozicii:

e V kancelarii riaditel'a Mocenok, vedicej RadoSina

¢ V zamestnaneckej miestnosti Mocenok, RadoSina

Vo vestibule zariadenia Moc¢enok, RadoSina

V jedalni ZPS, ZOS Mocenok

V systéme ddis.sk

e Na webovej stranke poskytovatel'a www.kkp.sk

. Porusenie povinnosti uvedenych vtomto IP zamestnancami/kyfiami sa povazuje

za poruSenie, prip. za zdvazné poruSenie (podl'a miery poruSenia a poruSeného) pracovne;j

discipliny v zmysle Pracovného poriadku a mé za nasledok vyvodenie dosledkov v zmysle

Pracovného poriadku a Zakonnika prace.

. Tento IP je prepojeny s:

e Metodickym postupom MP 3.4-1/2023 Ubytovanie rodinnych prislusSnikov

e Internym predpisom IP 1.4/2023 — U&el a odborné zameranie metéd,
technik a postupov pri poskytovani odbornych ¢innosti vymedzenych pre
dany druh socialnej sluzby

CLANOK 2
VONKAJSIE A VNUTORNE PRIESTORY
. Poskytovatel’ disponuje dostatocnym vybavenim pre aktivizaciu prijimatel'ov socidlnej
sluzby. Poskytuje dostatocny priestor pre rdzne aktivity ale aj odpocinok a relaxéaciu.
. Zaroven vSak poskytovatel’ ponechava vol'bu prijimatel'om/kdm, vo vyuZivani
vol'no¢asovych aktivit poskytovanych v zariadeni a neobmedzuje ich vo vybere.
Prijimatelia/ky st informovani/é aj o moznostiach podobnych druhoch sluzZieb a aktivit
v komunite alebo v okoli.
. Poskytovatel’ zabezpecuje rozne kreativne potreby ako farbicky, papiere, vodové
a temperové farby, Stetce, potreby na vyrobu mydiel, sviecok, naramkov a nahrdelnikov
z korélok, a tieZ r6zny aranZérsky material na vyrobu dekoracii na Vianoce, Velku noc
a pod.

. Exteriér zariadenia Mocenok



e Park — slazi na aktivny relax a odpo¢inok. V parku sa nachadzaju lavicky, kde mézu
prijimatelia/ky neruSene oddychovat’ a vnimat’ prirodu a okolie. V parku sa nachadzajt
aj muflony, daniele aovce, ktoré¢ sluzia na edukaciu prijimatel'ov/liek v oblasti
zivocichov, prijimatelia/ky ich m6Zu pozorovat’ v ich prirodzenom prostredi. Park je
udrziavany, obsahuje rézne drevené prvky na rozvoj hrubej motoriky a fyzickej
kondicie.

e Bazén — V letnom pocasi sluZi prijimatelom/kdm na relax a aktivny oddych. Bazén ma aj
SirSie vyuzitie vd’aka roznym prvkom ako protiprad, chrli¢ a perlickovy sedaci kupel,
ktoré aktivne posobia na zlepsenie fyzickej kondicie, blahodarne posobia na unavené telo
a zvySuju aktivitu prijimatelov/liek. Vd’aka vyhrevnému tepelnému cerpadlu je mozné
vyuzivat’ bazén i vV neskorom jarnom alebo skorom jesennom pocasi. Velkou vyhodou je
prestreSenie bazéna, vd’aka ¢omu je mozné ho vyuzivat' aj chladnom, dazdivom alebo
veternom pocasi. Samozrejmost’'ou su vonkajsie sprchy, funkéné a pohodiné lezadla.




e Zahrada, sklenik — Prijimatelia/ky, ktori/é prejavia zaujem modzu pracovat
v zahradke, pestovat’ zeleninu a ovocie. Prijimatelia/ky tiez spoznavaji fungovanie
prirody a rozvijaju si elementdrne zrucnosti, jemnu motoriku, pestovatel'ské prace,
rylovanie, hrabanie a pod.
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e VyvySené bylinkové zahony - Su vyuzivané vdaka prvkom univerzalneho
planovania aj pre prijimatelov/ky na invalidnom voziku. Prijimatelia’ky maju
moznost’ zalievat’ a trhat’ r6zne druhy bylin, nasledne ich susit’ a pripravit’ si ich na
zimn¢é uskladnenie.

e Pocitovy chodnik — Vdaka chddzi naboso umoziuje prijimatelom/kdm rozvijat
motoriku, koordindciu a rovnovahu. Zaroven sa im zlepsi klenba chodidla.

e Altanky — Prijimatelia’ky maji moznost’ pocas teplych dni posediet’ v altdnkoch pri
kavicke alebo kolac¢iku a neruSene komunikovat’ s ostatnymi prijimatel'mi/kami alebo
s personalom. Altanky sluzia aj na hranie spolocenskych a vedomostnych hier.
Vytvaraji intimny priestor na stretdvanie sa s navstevami alebo prijimatel'mi/kami
navzajom a zaroven na udrziavanie rodinnych véazieb.
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e Grilovacia pec — Umoznuje prijimatel'om/kam si osvojit’ rozne druhy pripravy jedal
na otvorenom ohni. Prijimatelia/ky si mo6zu opekat’ alebo grilovat’ a poskytovatel
umoznuje prizvat prijimatelom/kam si pozvat ktejto aktivite aj rodinnych
prisluSnikov alebo zndmych.

e Dielia - Prijimatelia’ky vnej moézu rozvijat pod dozorom odbornych
zamestnancov/kyi svoje zrucnosti, samostatnost’ a nezavislost' napr. pri oprave
bicykla, vyrobe réznych vyrobkov z dreva a kovu, pileni, $mirglovani, zatikanim
klincov, skrutkovanim,...




Chov oSipanych, prepelic, pavov, zajacov akamerunskych oviec — Vdaka
starostlivosti 0 zvieratd maju prijimatelia’ky moznost’ rozvijat zru¢nosti, navyky,
zodpovednost’ a myslenie. Prijimatelia/ky, ktori/é maji zdujem, sa mo6zu naucit’ vd’aka
odbornym zamestnancom/kyniam, nové poznatky ohl'adne kfmenia tychto zvierat, ich
fyziologii a zivotnom procese. Prijimatelia’ky maji moznost sa z(castnit' aj
zabijaciek, kde vidia proces od porazky az po pripravu vyrobkov ako su jaternice,
klobasky a tlacenka. Cely chov a doméca zakal'acka, so spracovanim vyrobkov, su pod
dohl'adom veterinara.
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e Jazierko s koi kaprami a karasmi — Rozvija nové moznosti starostlivosti o vodné
zivo€ichy. Prijimatelia/’ky maji moznost ich kimit a vidiet’ v ich prirodzenom prostredi.
Prijimatelia/ky si mézu posediet’ na lavicke a relaxovat’ pri zvuku dopadajucej vody
zZ fontany, ¢o blahodarne posobi na ich myslenie a emocionalny svet.
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e Predny kvetinovy zahon — Mo6zu vyuzivat' prijimatelia/ky pri rozvoji pracovnych
zruénosti v oblasti vysadby a starostlivosti 0 kvety. Pod odbornym vedenim sa ucia
sadit’, presadzat’, hnojit' a rozoznavat rézne druhy kvetov. Kvety ndm sluzia aj na
skraslenie vnitornych priestorov.

e Kalvaria — M4 pre prijimatelov/ky duchovny vyznam. Je sakrdlnym priestorom
obohacujucim spiritudlny prezitok prijimatel'ov/liek.
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5. Interiér zariadenia Mocenok

e Spolocenské miestnosti — st vybavené televizorom a kuchynskou linkou so
spotrebi¢mi a pocita¢mi. Prijimatelia/ky maji moznost’ sledovat’ tv, hrat’ spolo¢enské
a vedomostné hry, ini mézu pripravovat’ jednoduché jedld pod odbornym vedenim
zamestnancov/kyn. V spolo¢enskych miestnostiach moézu prijimatelia/ky prijimat’ aj
navstevy.

e Snoezelen — Je multifunkénd metdda, ktora sa realizuje v prijemnej a upravenej
miestnosti a pomocou svetelnych a zvukovych prvkov, voni ahudby, priCom jej
cielom je vyvolat’ zmyslové pocity u prijimatel'ov/liek. Je ur€end pre prijimatel'ov/ky
S vyvinovymi poruchami, s mentalnym postihnutim, s poruchami autistického spektra,
s demenciou, psychickymi poruchami a chronickym ochorenim.




Rehabilitacna miestnost’” — Rehabilitaéné c¢innosti zabezpecuje rehabilitaény/a
pracovnik/Cka pre prijimatelov/ky s r6znym druhom fyzickych ochoreni s vyuzitim
réznych druhov pristrojov a pomdcok ako parafin, posiliiovacie zariadenia, fit lopty,
magnet, banky, masazne kreslo, laser, inhalatory, ultrazvuk, oxygenoterapia, biolampa
a biofeetback. Samozrejmostou je aj poskytovanie masaze.

e Infrasauna — Posobi na prekrvenie organizmu, zlepsuje pohyblivost’ a zbavuje
tela bolesti. Zaroveinn pomaha prijimatel'om/kédm pri detoxikacii organizmu.

e Viriva vana — Upokojuje kiby azvySuje pohyblivost prijimatelov/liek.
Poméha pri zniZovani psychického stresu a zmierfiuje rizikd nespavosti
a vyznamne pomaha prijimatel'om/kam s artritidou.

e Kaplnka — Sluzi na uspokojovanie duchovnych potrieb prijimatel'ov/liek,
ktori/é prejavia zaujem. Prijimatelia/ky maju moznost’ sa zucCastnit’ sv. omsi.
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6. Exteriér zariadenia RadoSina

e Zahrada, sklennik — Prijimatelia/ky, ktori/é prejavia zaujem mozu pracovat
v zahradke, pestovat’ zeleninu a ovocie. Prijimatelia/ky tieZ spoznavaju fungovanie
prirody arozvijaju si elementarne zrucnosti, jemni motoriku, pestovatel'ské prace,
rylovanie, hrabanie a pod.

e Dielia — Prijimatelia’lky vnej moZzu rozvijat pod dozorom odbornych
zamestnancov/kyn svoje zrucnosti, samostatnost a nezdvislost’ napr. pri oprave
bicykla, vyrobe rdoznych vyrobkov z dreva akovu, pileni, $mirglovani, zatikanim
klincov, skrutkovanim,...
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Chov oSipanych, zajacov a hovidzieho dobytka — Vd'aka starostlivosti o zvierata
maju prijimatelia’ky moznost’ rozvijat' zru¢nosti, navyky, zodpovednost’ a myslenie.
Prijimatelia/ky, ktori/¢é maji zdujem, sa moézu naucit vdaka odbornym
zamestnancom/kyniam, nové poznatky ohl'adne kfmenia tychto zvierat, ich fyziologii
a zivotnom procese. Prijimatelia/ky maji moznost’ sa zucastnit’ aj zabijaciek, kde vidia
proces od porazky az po pripravu vyrobkov ako su jaternice, klobasky a tlacenka.
Chov zvierat, domaca zakéalacka spolu s vyrobou domécich produktov st pod
dohl'adom veterinara.

Nadvorie — V teplom pocasi poskytuje neruseny oddych na lavickach v prijemnom
prostredi, ktoré dotvara mnozstvo kvetov. Prijimatelia’ky maji moznost’ konverzovat’
a pit’ napr. kavu. Nadvorie poskytovatel’ vyuZiva na konanie réznych oslav, vyroci
a slavnosti.




Predny kvetinovy zahon — Mo6zZu vyuzivat prijimatelia/ky pri rozvoji pracovnych
zruénosti v oblasti vysadby a starostlivosti 0 kvety. Pod odbornym vedenim sa ucia
sadit’, presadzat, hnojit' a rozoznavat rézne druhy kvetov. Kvety ndm sluzia aj na
skraslenie vnitornych priestorov.

7. Interiér zariadenia RadoSina

Spolo¢enska miestnost’ — Sluzi prijimatelom na pozeranie tv a relax. Prijimatelia/ky
vV nej mdzu rozvijat svoje kognitivne schopnosti pri spolocenskych a vedomostnych
hrach. Poskytovatel umoziuje v spoloCenskych priestoroch aj navstevy pribuznych
a znamych prijimatel'ov/liek.
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e Rehabilitatna miestnost” - Rchabilitacné cinnosti zabezpeCuje rehabilitaény/a
pracovnik/Cka pre prijimatel'ov/ky s réznym druhom zdravotnych ochoreni s vyuzitim
roznych druhov pristrojov a pomoécok ako parafin, fit lopty, magnet, banky, laser,
inhalatory, ultrazvuk, oxygenoterapia, biolampa a biofeetback. Samozrejmostou je aj
masaz.

e Kaplnka — Sluzi na uspokojovanie duchovnych potrieb prijimatelov/liek, ktori/é
prejavia zaujem.

e PC miestnost’ — Poskytuje prijimatel'om/kdm moznost’ vyuzivat’ pocitace na rozvoj
ich pocitacovej gramotnosti, vyuzivat' internet a ziskavat’ tak pomocou réznych www
stranok prehl'ad, informacie.
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